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	1、 复习导入新课

中国书法艺术源远流长，硬笔书法承继传统，实用性艺术性兼具。从本次课开始我们学习楷书基本笔画常用部首的写法，领略汉字艺术之美。

	讲授法
	5

	2、 明确教学目标

知识目标：了解楷书基本知识
技能目标：掌握正确坐姿握姿
情感目标：养成规范写字的好习惯

	讲授法
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	三、知识学习
楷书又称正楷、正书、真书，由隶书逐渐演变而来，更趋简化，横平竖直。《辞海》解释说它“形体方正  ，笔画平直，可作楷模”。这种汉字字体端正，就是现在通行的汉字手写正体字。历史上著名代表家（楷书四大家）：欧阳询（欧体）、颜真卿（颜体）、柳公权（柳体）、赵孟頫（赵体）。

	讲授法


	20


	四、技能学习
1.坐姿

头正：头不得左右歪斜

肩平：两臂自然平方在桌面上

胸舒：胸部与桌沿保持一拳的距离

身直：上身要坐端正

足安：与肩等同宽

2.握姿

笔放在拇指、食指、中指之间，食指在前 拇指在后，手指距笔尖三厘米，笔杆与习字本保持60度倾斜。

写字姿势歌： 写字姿势要注意， 手离笔尖一寸， 胸离桌子一拳， 眼离书本一尺远， 头摆正，肩放平， 两脚并排脚放平， 看谁姿势最端正。

握笔姿势歌： 老大老二握成圆， 指尖相对不相连， 中指抵在笔杆后， 老四老五往里卷。 拳心要空腕用力， 提笔就是来练字。
	讲授法
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	五、态度养成
正确的坐姿握姿是规范写字的开端，养成规范写字的好习惯对学习楷书意义重大，望同学们予以重视。
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	六、模仿整合训练

1.正确坐姿练习
2.正确握姿练习


	练习法
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	七、课堂小结
本次课我们学习了楷书的基本知识，着重练习写字时候正确的坐姿握姿。希望大家课后对坐姿握姿多练习。

	讲授法
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	八、布置作业

练习坐姿握姿
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