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课次： 11                                                  授课教师：        

	教学题目
	学习脚背内侧踢球

	教学目标
	知识目标
	技能目标
	情感目标

	
	脚背内侧踢球的技术概念
	掌握正确的踢球技术
	认真的学习态度

	教学重点
	踢球时脚接触球的部位及摆动腿的摆动

	教学难点
	全身协调发力，自然

	教学方法
	领做，示范，练习法

	教学资源
	足球四个

	作业布置
	无

	教学后记
	

	教学对象
	授  课  时  间

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节


教 案 用 纸
	教学步骤与内容
	教学方法
	时间

分配

	复习导入新课

复习上一节足球颠球和带球技术

	讲解法
	

	明确教学目标

通过练习，使学生掌握脚背内侧踢球技术。
	
	

	知识学习

开始部分：

一． 课堂常规：

1．体委整队，检查服装人数

要求：服装整洁，穿运动服

2．师生问好！

3．宣布课的任务：

足球 脚背内侧踢球

二．队列对行练习

1．原地向左向右转

2．行进间对形变换

（1）齐步走变立定

（2）跑步走变立定

要求：动作准确，排面整齐

三．游戏：喊号抱团

方法：学生围成一圆圈，沿顺时针方向慢跑，在跑动中听教师口令抱成一团。冽如：当教师喊‘3’时，学生每3人一组，迅速抱成团，依次类推。

四．原地徒手体操：

１．活动头颈踝关节

２．扩胸运动

３．体侧运动

４．体转运动

５．腹背运动

６．踢腿运动

７．弓箭步压腿

要求：精神饱满，动作整齐有力，使身体得到

      充分活动。

技能学习

一．学习脚背内侧踢定位球

   特点：是脚的第一 二趾骨和第一二楔骨之间的脚背踢球的一种方法。 踢球脚易于插入球的底部，击球点多，易于控制。

二．脚背内侧踢球的方法：助跑方向与出球方向成45度角，支撑脚在球侧后25---30厘米处。踢球脚和腿向外半转，足跟提起，足尖指向斜下方。身体近于球上方时，小腿加速摆动，击球的后中部，击球后身体随球向前跟近几步。   

队行：教师讲解示范队形

      ××××× ○○○○

      ××××× ○○○○

          ×             ▲

      ××××× ○○○○

      ××××× ○○○○

易犯错误：

1．踢球腿屈膝外展不充分，脚尖没有翘起。

2．摆腿动作过分紧张，使摆速受到限制。

3．在踢球腿前摆时膝关节伸直，形成直腿扫踢。

4．踢球时上体向踢球腿一侧倾斜，脚掌内翻。


	体委组织：

教法

示 范 法，

领 做 法

1.学生随教师的口令做动作

2.先全班做，后分组做

3.学生听教师的口令做游戏。

要求：

动作准确有力，伸展臂，腿伸直。

教法：

1．教师边讲解边示 范。

2．学生原地模仿练习。

3．分组最后一步触球练习。

4.一对一最后一步踢球练习。

5．纠正错误完整练习

要求：

动作协调，准确。
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	五、态度养成

自觉锻炼认真态度


	
	

	模仿整合训练

学生两人一组分别练习
1练习触球的感觉，寻找一个支撑物或者是让别人将球踩稳，然后踢球者用脚内侧轻轻的踢球，这样可以让脚内侧和踝关节感受到球的反作用力，从而可以控制踝关节的力度，使得可以更稳定的踢球。

2稳定重心练习，踢球者可以将球放在自己身前大概一步左右的距离，然后上前一步，站稳支撑脚后，按照正规的踢球动作将踢球腿后摆，然后固定动作，控制自己的重心。

3无球模仿练习，在没有球的情况下，按照正确的姿势在慢跑中做正确的踢球姿势，保持动作的稳定和连贯。

4、控制快速踢球，将球装入小提兜中，用手拎住提兜，将球放置几乎接近地面的水平距离，用脚连续的快速踢球，练习摆腿的熟练性和触球部位的准确性。


	1.讲解、示范

2.组织学生有序练习

3.鼓励法

4.个别纠正错误动作
	25


	课堂小结

1、放松操

2、教师评价总结

3、回收器材

4、宣布下课，师生再见


	教师领做

2.口令提示

3.总结评价

4.宣布下课
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	布置作业
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