
教 案 首 页

课次： 第 16 次                                             授课教师：        
	教学内容
	体育欣赏

	教学目的
	通过本次课的观看录像，提高学生欣赏体育竞赛的能力，从多角度欣赏体育比赛。  

	教学目标
	知识
	技能
	态度

	
	了解体育竞赛的基本宗旨及比赛的规则（篮球)
	从多角度正确的欣赏体育比赛


	对健康的全面认识

	教学重点
	欣赏高水平的赛事

	教学难点
	使人增长知识，丰富想象力，培养观察能力和形象能力

	教学方法
	欣赏法

	教学资源
	投影仪，手提电脑

	作业布置
	无

	教学后记
	

	教学对象
	授  课  时  间

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节


教 案 用 纸

	教学步骤与内容
	教学方法
	时间分配

	怎样欣赏体育比赛:
现代科学技术的发展和交通工具的先进，为人们参观体育竞赛提供了良好的物质条件。远在大洋彼岸的国际比赛，只要打开电视机就会看到实况转播，激烈的争夺场面就会尽在眼底，使人有身临其境之感。

使人各得其乐

   竞技活动有利于培养多种优良品质，使人产生愉快乐观的情绪。观众欣赏精彩的艺术性强的体育比赛，能调节情感，愉快身心，陶冶情操，满足一定的审美要求。但不同的观众情绪反映也不一样，进而形成体育鉴赏中的微妙差别，使人各得其乐。

不同的美的欣赏

美具有形象性，感染性，客观性的特征。美按不同性质可分为现实美（社会美，自然美）与艺术美。美按不同状态，面貌和特征，又可分为优美，壮美，悲剧和喜剧。

1. 动作美的欣赏：

体操运动员，花样滑冰选手及武术表演，运动员时而凌空，时而飞旋随着音乐的节奏做出协调优美柔韧的动作。

2. 运动美的欣赏

运动美是人在体育运动中表现出来的美，是社会文化社会的反应。感受运动美，
	讲解法：

简单的介绍体育欣赏的目的要求

 
	  25分钟




教 案 用 纸

	教学步骤与内容
	教学方法
	时间分配

	需要懂得一定的运动知识，特别是竞赛运动知识，并以理解人体运动的潜力和限度为前提；运动美的表现，则不但要掌握知识，还必须亲自参与体育活动的具体实践。

3 身体美的欣赏

身体美不仅指人体表面形态的美，还包括骨骼，肌肉，皮肤，毛发等影响人体表面形态的构件，并涉及音容笑貌，服装等于表现身体有关的所有方面。身体美食机体良好的生理和心理状态综合显示出来的健康之美。体育竞技中最能充分和最丰富地展现了充盈着生命力的身体美，它主要在运动过程中表现出来，并通过体育锻炼的手段获得。

总之，对体育竞赛中各种美德欣赏，可以使人获得美的享受，产生对健康身体的向往和对美好事物的追求；可以启迪智慧，使人增长知识，丰富想象力，培养感知能力，观察能力和形象能力；可以陶冶情操，净化心灵，培养进取精神和“真，善，美”相统一的完整人格；可以提高人的审美能力。


	 
	 

	二 观看录像

东京奥运会男篮决赛
	学生观看比赛录像
	55分钟




